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A cerca de “las Dolomiti”

El macizo de los Dolomitas se extiende en el noreste de
Italia, ligeramente al sur de los Alpes. Mas que una serie
continlla de montanas y valles, se trata de imponentes cimas
y agujas diseminadas entre aislados grupos de montafas.
Administrativamente la totalidad de los Dolomitas pertenecen
a Italia, pero esto es asi desde el final de la primera guerra
mundial cuando por el Tratado de Versalles (1919) la parte
mas septentrional de los Dolomitas paso de Austria a Italia.
Evidencias de esta guerra son claramente visibles en forma
de tuneles, posiciones para cafiones y trincheras en buena
parte de estas montafas.

El nombre de Dolomitas, se piensa que se deriva del gedlogo

Vista de la Marmolada

francés —Marquis de Dolomieu- quién ya en 1789 menciond
la belleza de esta zona tras repetidas visitas.

Actualmente los Dolomitas estan volcados al turismo:
numerosos pasos permiten acceder con vehiculos a los altos
valles desde donde parten teleféricos y telesillas a collados y
cimas.

Cuando la nieve cubre las montafias, la zona se vuelve en
un amplisimo dominio de esqui que con un solo forfait
permite esquiar en mas de 1500 kms de pistas (Dolomiti
super ski).

El sistema de refugios de los Dolomitas probablemente sea
el mejor de los Alpes, los alojamientos son numerosos, con
buena comida y exquisito trato. En época estival (sobre todo

Agosto) es conveniente reservarlos con antelacion.



Vista del macizo de Sella desde el Val Titus

Nuestro objetivo

En Dolomitas existen ocho Altas Vias (equivalentes a
nuestras GR s del Pirineo), nuestra idea para el verano del
ano 2005 es recorrer el macizo de los Dolomitas de Norte a
Sur siguiendo la parte central de la “Alte Vie 2” o via de la
Leyenda, la mas prestigiosa y de mayor dificultad de las que
surcan los Dolomitas.

Esta Alta Via se extiende a lo largo de 150 kms. desde

Bressanone hasta Feltre, se mantiene a una altura entre

2000 y 2500 metros alcanzando puntualmente alturas
cercanas o superiores a 3000 metros. La duracion estimada

para completar esta alta ruta es de 2 semanas.

En concreto, nuestro objetivo es recorrer en ocho dias la
parte central de la “Alte Vie 2" (de Passo Gardena a Passo
Pordoi), realizando al mismo tiempo algunas de las mas

interesantes Vias Ferratas de la zona.



Material a llevar

La “Alte Vie 2" se desarrolla a una importante altura, ademas
de la vestimenta normal para cualquier ruta en verano en
Pirineos nosotros llevdbamos material para vias ferratas
(casco, arnés de pecho, disipador, cintas, etc), cordino de 30
metros y crampones. No olvidar un par de bastones
telescépicos y un frontal para visitar los tuneles de la I
Guerra Mundial. Atencién al agua, por la morfologia de
Dolomitas no existen rios y las fuentes escasean a lo largo
del recorrido.

A remarcar, que la sefializacion de los senderos,vias ferratas
y refugios a lo largo de todo el macizo es muy buena

simplificando la orientacion en caso de mal tiempo.

Epoca a realizar la travesia

La mejor época para realizar esta alta ruta es julio y
septiembre. Antes de julio la nieve generalmente cubrira

todos los altos collados y después de septiembre ademas de

un dia mas corto la mayoria de los refugios se encuentran
cerrados. Agosto no es recomendable debido a la alta
afluencia de italianos en la zona.

Nosotros realizamos la travesia la segunda quincena de Julio,
que demostrd ser una buena eleccidn : ausencia de nieve

salvo en la Marmolada y no excesivo niumero de personas.

Lara en la VF Brigada Tridentina



Bibliografia y mapas

Utilizamos como guia dos libros de la editorial Cicerone
:Treks in the Dolomites y Via Ferratas of the Italian
Dolomites - Vol.1. Tal como es normal en esta editorial
britdnica informacién exhaustiva y muy completa de todo el
recorrido.

Para la parte que abarcamos de la “Alte Vie 2" utilizamos los
mapas de la casa Tabacco : Val di Fassa e Dolomiti Fassane
(Blatt 06) y Pale di San Martino (Blatt 22).

Dificultad

Lo mas parecido que tenemos en Espana a los Dolomitas son
los Picos de Europa. El terreno es extremadamente abrupto y
de dificil orientacién en casos del mal tiempo. Los pasos mas
complicados estan protegidos por sirgas y clavijas. Las
mayores dificultades se centran en cruzar la Forcella Della

Marmolada (2910 m) y el Passo delle Farangole (2932 m).

Las jornadas que nosotros hicimos nos llevaron entre 5y 9
horas a un ritmo medio. Los desniveles diarios de subida
fueron de alrededor de 1300 metros.

En cuanto a las vias ferratas, para personas con una cierta
base de escalada no presentan grandes dificultades salvo el
llevar una pesada mochila en la espalda. Son rutas muy bien
equipadas que permiten progresar facil y rapidamente por

escarpadas arista y crestas.



Domingo 17 de julio 2005

A las siete de la mafiana suena el despertados y poco antes
de las ocho nos encontramos en el aeropuerto de Zaragoza,
donde con puntualidad britanica despeja a las 8.55 el vuelo
de Ryan Air con destino a Bergamo donde llegamos a las
10.30.

En tren nos trasladamos de Bergamo a Bolzano/Bozen,
parando previamente en Verona donde dejamos en la
consigna de la estaciéon nuestra ropa “de persona” y nos
disfrazamos de montafieros.

En Bolzano cogemos el Dolomiti Bus que serpenteando por
preciosas carreteras nos lleva a Plan de Gralba. Desde esta
turistica localidad, cogemos un taxi que en escasos 6

kms nos sube a nuestro punto de inicio de la travesia : Passo
Gardena (2137 m)

Nos alojamos en el albergue de Berghaus Frara con

inmensas vistas al valle de Gardena.

Vista desde el Berghaus Frara



Parte final VF Brigada Tridentina

Lunes 18 de Julio 2005

Nos levantamos a las 7.15 y tras un copioso desayuno nos
dirigimos hacia el inicio de nuestra travesia : La popular via
ferrata Brigada Tridentina. El comienzo de esta via esta dos
kilbmetros por debajo del Passo Gardena direccién Corvara y
salva un desnivel de 750 metros. Por su media dificultad,
buena proteccién y espectaculares vistas en una via ferrata
muy concurrida y vale la pena madrugar para evitar
aglomeraciones. Se progresa con relativa facilidad por un
terreno muy vertical bien protegido por una sirga y con
escalones/clavijas en los pasos mas complicados. Justo antes
de terminar la via se cruza un puente colgante que delimita
el fin de las dificultades. Desde este punto se alcanza el
Rifugio de Pisciadu (2585 m) donde paramos a comer un
panini, en total unas 4 horas desde Passo Gardena.

Nos adentramos en el Val de Titus, dejando a nuestra
derecha el Lech di Pisciadu y seguimos el sendero de la Alte
Vie 2 que por un paisaje lunar nos lleva en menos de tres
horas al Rifugio de Boe (2871 m).

Ya por la tarde, cdmodamente instalados en el refugio el
tiempo cambia y se produce una fuerte tormenta de agua,

granizo y nieve.



Paisaje lunar Val de Titus

Martes 19 de julio 2005

Por la mafiana el tiempo todavia sigue algo incierto nos
armamos de valor y decidimos salir hacia la cercana cima del
Piz Boé (3152 m) por el sendero 638. La subida es directa,

ayudada por alguna sirga en la parte final y en menos de una

hora estamos en la cima donde se encuentra el Rifugio de
Capanna Fassa.

Siguiendo el mismo sendero bajamos la arista SW del Piz Boé
y aprovechamos, ya con mucho mejor tiempo, a subir la
Punta de Joel (2945 m) desde donde tenemos unas vistas
magnificas del Valle de Arabba.

A continuacién cogemos el sendero 627 que nos lleva
rapidamente al precioso Rifugio Forcella Pordoi (2829 m),
muy cerca de donde acaba un teleférico que sube del valle
hasta el Sas de Pordoi.

Por un empinado pedregal bajamos hasta el Passo Pordoi
(2239 m), puerto emblematico para todos los ciclistas
(monumento a Fausto Coppi). En total han sido unas tres

horas desde la cima del Piz Boe.



Como tenemos tiempo, y el dia a mejorado decidimos visitar
el cercano Ossario del Pordoi : mausoleo a los soldados
austriacos que perdieron la vida durante la I Guerra Mundial.
Tras comer el bocadillo al sol, volvemos al Passo Pordoi
desde donde placidamente en 1 hora siguiendo el sendero

601 llegamos al Rifugio Viel del Pan (2432 m).

En la cima del Piz Boe (3152m) con la Marmolada detras

Precioso refugio de madera con vistas infinitas hacia la

Marmolada regentado (mejor dicho gobernado) por

Signora Marta.

Bajando desde la Forcella Porodi

la



Lara en la VF delle Trincee, detras el Piz Boe

Miércoles 20 de julio 2005

Hoy toca dia de Ferratas y de nivel ... la via delle Trincee.
Salimos a las ocho de la mafiana bajo un dia radiante

siguiendo el sendero 601 que dejamos enseguida para en

una corta pero empinada subida llegar en una hora al Rifugio
L.Gorza (2478 m).

Este es el punto de inicio de la via ferrata, los primero 50
metros son los mas complicados y verticales. Aunque la
proteccion es buena escasean los agarres para pies y manos
(menos mal que siempre esta la sirga). A partir de aqui la
dificultad disminuye y la via es un continuo subir y bajar
agujas a lo largo de la cresta de Padon con expuestos
destrepes pero siempre muy bien asegurados por una sirga y

con clavijas en los pasos mas complicados.

En una de las agujas de la VF delle Trincee



En la ultima parte de la via, son frecuentes las trincheras vy
tineles de la I Guerra Mundial (no olvidar el frontall)
llegando hasta el Bivouac Bontadini (2552 m) donde se
disfruta hacia el sur del exiguo glaciar de la Marmolada. En
total la via Ferrata nos llevé unas 5 horas, muy bonita, muy
divertida y muy recomendable.

Desde este Bivouac, bajamos por el sendero 669 hacia el
Lago di Fedaia atravesandolo por el sur hasta alcanzar en 1.5
horas el Rifugio della Marmolada (2044 m), auténtica cuna

del alpinismo italiano.

Final de la VF delle Trincee :Bivouac Bontadini

Destrepe aguja VF delle Trincee



Superando ultimos metros Forcella Della Marmolada

Jueves 21 de julio 2005

Un dia mas el tiempo se esta portando. Y nos viene muy bien
porgue hoy vamos a atravesar la Marmolada.

Tras un abundante desayuno en el bonito comedor del
Rifugio nos acercamos hasta la géndola que a las 8.30 nos
sitla ya a 2626 metros en el Rifugio Pian de Fiacconi a los
pies del glaciar de la Marmolada. Siguiendo la senda 606 se

pierde considerable altura, se realiza una travesia hacia el

Vista Punta Penia (centro) y Forcella della Marmolada (dcha)

oeste para a continuacion acometer en clara direccion sur ya
en terreno glaciar la subida a la Forcella della Marmolada
(2910 m). La inclinacién no es excesiva y la huella buena por
lo que no vemos necesario el utlilizar los crampones. La
Ultima parte de la Forcella (collado) es un tramo rocoso
equipado con un sirga que hace necesario el uso del equipo

de via ferrata.



Pas da le Cirele, en segundo plano Sasso Lungo

Tras 2 horas llegamos a la parte superior donde la mayor
parte de los excursionistas siguen por la via ferrata hacia la
Punta Penia (3343 m), maxima altura de los Dolomitas.
Contrariamente, nosotros desde aqui bajamos hacia la cara
sur por unas espectaculares clavijas, colgados literalmente
de la pared. Una vez en la base, nos quitamos casco, arnés y
demas material para bajar una pedrera muy inclinada al
principio, un buen sendero después hasta el Rifugio de
Contrin (2074 m) donde llegamos tras 1,5 horas desde la

Forcella.

Bajando la cara sur de la Marmolada

Cémodamente en la terraza del Rifugio nos tomamos
una Coca Cola y un panini tras visitar en las cercanias
una iglesia en honor a San Mauricio — Patrono degli

Alpini.



Subiendo al Pas da le Ciréle desde el Rifugio Contrin

Seguimos por el sendero 607 remontando el precioso Val de
Cirele con espectaculares vistas al macizo del Sasso Lungo.
Vamos dejando zonas de prados con caballos salvajes,
entrando en un paisaje lunar de rocas y en 1,5 horas
llegamos al Pas da le Cirele (2683 m) atalaya sobre el Valle
di San Pelegrino. Muy cerca de nosotros vemos la dificil Cima
del Uomo y mas al sur el macizo del Pale di San Martino, por

donde seguira nuestra travesia.

Desde el Pas da le Cirele la bajada es muy pronunciada vy
parece que penosa entre enormes canchaleras. Pero todo lo
contrario, se trata de bajar por la linea de maxima pendiente
apoyando primeros los talones de los pies y equilibrandose
con los bastones entre las millones de pequefias piedras
sueltas que forman la ladera. Se baja suUper rapido y sin
fatiga alguna, es como esquiar sobre una perfecta nieve

primavera.

Bajando del Pas da le Ciréle al Rifugio Fuciade



Valle di San Pelegrino, al fondo Pale di San Martino

En una hora llegamos a lo que va a ser el mejor refugio de la
travesia (y probablemente de nuestra vida): el rifugio
Fuciade a 1982 metros llevado por Sergio y Manuela Rossi.

Es como una casa de cuentos, toda de madera llena de flores
y con diversas tallas de madera. Manuela, vestida con el
traje regional de la zona, nos muestra nuestra habitacion: un
amplio atico con vistas excepcionales. Después de una
reconfortable ducha, tomamos una birra en la terraza
queriendo quedarnos a vivir aqui. La cena no desmerece,

cocina muy elaborada y platos muy cuidados.

Rifugio Fuciade



Viernes 22 de julio 2005

Hoy toca otra vez Via Ferrata, sencillita pero con muchos
alicientes histéricos al desarrollarse la via justo en uno de los
frentes de la I Guerra Mundial.

Esta vez, Manuela nos despierta con un exquisito desayuno a
base de tartas caseras y toda clase de productos realizados
por ellos mismos (mantequilla, quesos, mermeladas,
embutidos, etc) tras dar buena cuenta de todo salimos a las
ocho de la mafiana por un pequefo sendero hacia la zona de
pistas de esqui de San Pelegrino, pasamos por el
Restaurante Paradiso y por el sendero 604 tras dos horas de

aburrida subida entre prados llegamos al Pas da le Sele

(2528 m) donde se encuentra un refugio del mismo nombre.

Acceso al Osservaterio S di Costabella



Este es el punto donde empieza via Ferrata que se conoce
como Bepi Zac en honor a un montafiero local. La via no se
complica en ningln momento y muchas de las protecciones
hubieran podido ser evitables. El recorrido es muy bonito y
recorre la totalidad de la cresta de Costabela con multitud de
subidas y bajadas a las cimas de la misma.

La parte mas interesante es la cantidad de vestigios de la I
Guerra Mundial que se presentan en forma de bivouacs,
trincheras, tlneles vy observatorios militares. iPobres
soldados que tuvieron que pasar en 1915 el invierno en estas

montafas!.

Tras subir unas espectaculares escaleras de madera se llega
al Osservaterio S di Costabella donde encontramos una
interesantisima exposicion de los efectos de la guerra: Krieg
dem Krieg de Ernst Friedrich.

La cresta continua hasta la Bassa de Ciadin donde tras mas
de cuatro horas de subir y bajar termina la via y bajamos por
el sendero 637b en una hora al Passo de San Pellegrino
(1907 m) donde degustamos un panini preparado durante el

desayuno junto a las inevitables barritas energéticas.

Desde el Passo de San Pellegrino cogemos el sendero 658
que primero por un bonito bosque y luego por una monoétona
pista de esqui nos lleva hasta las cercanias del col Margherita
(2297 m), el tiempo amenaza lluvia asi que aceleramos el
paso en la bajada hasta que un enorme mastin nos da la
bienvenida al Rifugio Passo Valles (2031 m), han sido dos
horas mas de travesia y llegamos cansados por el continuo

sube y baja del dia.

i Guerra a la guerra !



Subiendo hacia el Passo delle Farangole, centro de la imagen

Sabado 23 de julio 2005

Hoy entramos en el Parque Nacional del Pale di San Martino,
una de las zonas mas abruptas de los Dolomitas rodeada de
altivas agujas.

Al otro lado de la carretera del Passo Valles surge el sendero
751 que rapidamente en fuerte pendiente alcanza la Forcella
Venecia (2217 m). En clara direccion este seguimos el
sendero bajo los hielos verdes del glaciar colgante del Cimon
della Palla hasta alcanzar en 1h15’ el Passo di Venegiotta
(2303 m).

El sendero, a veces ayudado por sirgas, va rodeando el
Monte Mulaz hasta llegar en 2 horas mas al Rifugio G.Volpi al

Mulaz (2571 m) bajo la puntiaguda Cima del Focobon.



En este refugio, nos tomamos un descanso y nos preparamos
para continuar la travesia por el Sentiero delle Farangole,
este sendero muy bien sefializado recorre zonas expuestas
para alcanzar el atiplano del Pale di San Martino.

Desde el Rifugio Mulaz salimos en direccion SW para
rapidamente coger altura hasta un primer collado, Forcella
Margherita (2655 m). En el otro lado del collado vemos un
grandioso anfiteatro rocoso con un profundo corte entre dos
agujas, se trata del Passo delle Farangole. Nos dirigimos
hacia el mismo entre neveros ayudados por sirgas y clavijas
en la parte final por la gran pendiente y exposicion que
presenta (atencion a la caida de piedras). Asi en una hora
alcanzamos el Passo delle Farangole (2932 m).

La larga bajada es un claro y a la vez estrecho sendero que
va literalmente colgado sobre el Val delle Comelle Una vez
mas, las partes mas expuestas estan aseguradas por sirgas.
Asi alcanzamos el llano del Pian del Cantén (2313 m) donde
nos ponemos los Gore-Tex porque empieza a llover y en
ligera subida alcanzamos el Rifugio Rosetta (2581 m) tras
3,5 horas desde el Refugio de Mulaz. Se nota que es sabado
y el refugio, por primera vez desde el comienzo de la

travesia, esta lleno. Cenamos hablando animadamente en

“itafiol” con un grupo de montafieros locales mientras se

desata en el exterior una gran tormenta.

Parte final subida al Passo delle Farangole



Collado delle Fede, al fondo Passo di Ball

Domingo 24 de julio 2005

La etapa de hoy es un continuo subir y bajar aprovechando
los escasos pasos naturales que permiten salir del Altiplano
delle Palle di San Martino.

Nada mejor para empezar que hacer una cima, asi que sin
mochilas ascendemos en 30 minutos el cercano pico de La
Rosetta (2743 m) con grandes vistas hacia la cosmopolita
villa de San Martino di Castrozza desde donde sale un

teleférico hasta las cercanias del Rifugio Rosetta.

En un continuo zig-zag descendemos hasta el herboso
collado delle Fede (2278 m). Desde aqui, por el sendero 715
alcanzamos entre neveros el Passo di Ball (2443 m) una vez
mas ayudados por sirgas, bajando a continuacion hacia el
Rifugio de Pradidali (2278 m) en dos horas.

En este momento, se nos echa la niebla encima y seguimos
tomando como referencia las marcas del sendero 709.
Cruzamos el seco lago di Pradidali y giramos hacia el este
para por una incomoda subida llegar al Passo delle Lede
(2695 m) en 1,5 horas.

Descansamos en el collado y nos preparamos para un
largisimo descenso. En la primera parte el sendero baja sin
excesiva inclinacién y nos entretenemos viendo los restos de
un avion militar americano que se estrellé6 en la zona en
1957. Pasamos por delante del Bivacco Carlo Minazio (2250
m) donde el sendero empieza a ponerse mas pendiente y
empieza la vegetacién : primero timidos matorrales y mas
tarde enormes abetos. Asi, a un ritmo bastante lento por el
cansancio acumulado alcanzamos el fondo del valle Canali
(1428 m) en 2,5 horas. Desde aqui en poco menos de 30’
alcanzamos el Rifugio de Treviso (1631 m) : meca para los

escaladores italianos.



Lunes 25 de Julio 2005

Con mucha pena, etapa de vuelta a la civilizacion.

Decidimos empezar la mafiana haciendo la cercana via
ferrata “solo per alpinisti esperti” del Canalone. Sin mochila y
con el rodaje que llevamos en 40 minutos nos aproximamos,
hacemos la via y volvemos al refugio.

Nos cargamos por Uultima vez las mochilas y bajamos
placidamente al valle de Canali, seguimos el curso del rio de
mismo nombre primero por el sendero 711 y luego por pista
hasta llegar en dos horas al Centro de Visitantes del Parque
(1038 m) donde recorremos sus preciosos jardines vy
estanques. Finalmente, a las 12 cogemos una navette

gratuita que nos lleva a la turistica villa de Fiera di Primiero.

Visitamos los hermosos puentes de la villa, literalmente
tomada por la tercera edad alemana y con el Dolomiti Bus
nos acercamos a Feltre desde donde un tren nos lleva a la
siempre bella y monumental Verona. Pero ésa es otra

historia y debe ser contada en otra ocasion.
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